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• Пациенты в нарушениями ритма – высокий риск внезапной смерти и инсульта

•Хроническая сердечная недостаточность
• Пациенты с тяжелыми дислипидемиями и распространенным атеросклерозом

• Аневризма аорты 

• Патология клапанов сердца

• ТЭЛА

• Особые группы пациентов (пациенты с когнитивными нарушениями, с 

сочетанием БСК и онкологической патологии)

С.А. Бойцов, 2019 г.





Структура городского центра ХСН. 

Стационар на 30 коек

+

Реанимационное 

Отделение на 6 коек

Экстренная 

госпитализация СМП

по поводу 

Декомпенсации ХСН 

Школа больного 

ХСН, титрация лек. 

средств, 

реабилитация

Центр 

консультативной 

Помощи

Кардиолог+Сестринс

кий контроль

Амбулаторный 

Врач: 

подбор терапии, 

контроль

Согласие 

наблюдаться в 

Центре

Консультативная 

помощь: контроль 

гемодинамических 

показателей, 

толерантности к 

физ. нагрузке, 

образование

1 раз в месяц 

звонки

Медсестры

1 раз в 1 или 3  

месяца 

осмотры

1 раз в 

месяц 

звонки 

Сестринск

ий 

контроль

Согласие 

наблюдаться в 

Центре

Пакет 

документов
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Цели центра:

• оптимизация медикаментозной терапии пациентов; 

• начало ведения Областного регистра ХСН;

• оптимизация отбора пациентов на ВМП (трансплантация, КВД, СРТ); 

• формирование дополнительного потока пациентов в лист ожидания 

ОТС; 

• разработка и внедрение нового научно-организационного направления 

сестринского дела в кардиологии; 

• внедрение программ обучения пациентов и медицинских сестер; 

• освоение возможностей дистанционного наблюдения за пациентами с 

ХСН (eHealth в Кузбассе); 

• проведение образовательных школ для кардиологов и терапевтов; 

популяризация знаний о ХСН; 

• создание сайта для пациентов.



* * *
* * *

Что сделано:

• Приказ по ХСН;

• Организована выездная консультативная работа;

• Разработано Положение о центре ХСН;

• Открыто отделение по ХСН (20 коек) г. Новокузнецк;

• Разрабатывается модуль принятия решений для единой амбулаторной 

карты;

• Алгоритм ведения больных на амбулаторном этапе;

• План обучения медсестер и врачей;

• Распределена аппаратура для телемедицинских консультаций;

• Подготовлен приказ ДОЗН по телемедицине;





Поток пациентов и показания: 

на консультацию в Центр ХСН направляются 

все пациенты, выписанные из отделений 

КОККД с ОКС и ФВ  < 35 % и находящиеся на 

диспансерном наблюдении у кардиолога после 
эпизода ОКС.

* * *

Первый этап 



Первый этап

Организации работы:

• 1. Пациент выписывается из стационара;

• 2. В течение 7 дней проходит обязательный осмотр специалистом по сердечной недостаточности; 

составляется индивидуальный план работы;

• 3. Пациент записывается на прием (осмотр, корректировка доз препаратов при необходимости, 

обучение). 

• 4. После обучения, пациент может продолжить визиты или перейти на телефонный мониторинг.



Благодарю за внимание!





Любые самые высокие 
технологии госпитального
лечения не позволят снизить 
смертность населения 

31,769,3

49% смерть 

в стационаре при ИМ

51%  смерть 

вне стационара при ИМ

До 12 часов

Более  12 часов

Сроки госпитализации при ОКСnST

%



Современный алгоритм ведения и мониторинга пациентов с ХСН медицинскими сестрами



Благодарю за внимание!



• Целевая группа больных для программ –
симптомные пациенты высокого риска 
смерти

• Доступность диагностических опций (эхокг, 
НУП)

• Команда должна включать компетентный и 
высоко профессиональный, обученный штат

• Дополнительное обучение врачей, медсестер, 
пациентов

• Более частые амбулаторные визиты 
пациентов в клинику

• Патронаж на дому (медсестры, патронаж, 
самооценка пациента, обучение пациента)

• Телефонные контакты 

• Удаленный мониторинг



В РФ формируется четыре формы специализированной помощи 

больным ХСН

Центры по лечению ХСН на базе кардиологических отделений.

• ГБ №2 г.Новокузнецк

Коккд г.кемерово

Амбулаторно-поликлинические Центры по лечению ХСН.



Экспертный центр III уровня

Межрайонный 

центр ХСН

Межрайонный 

центр ХСН
Межрайонный 

центр ХСН

Отделения 

ХСН

Отделения 

ХСН
Отделения 

ХСН

Поликлиника Скорая помощь

Экстренная догоспитальная помощь

Специализированная помощь в стационаре

Регистр больных с 

декомпенсацией ХСН

Специализированная помощь амбулаторно

Регистр больных ХСН

Создание листа ожидания

ВМП больным ХСН

Межрайонный 

центр ХСН

Структура оказания медицинской помощи больных ХСН в Нижегородской 

области:



• Экстренная медицинская помощь

• Начальные этапы титрационной терапии и реабилитации

• Обучение пациентов 

• Консультативная помощь

• Контроль за приверженностью к терапии с помощью телефонных звонков

Функции городского центра ХСН 



Структура межрайонного амбулаторно-поликлинического центра лечения ХСН 

и маршрутизация больных

Отделение лечения 

больных ХСН в 

условиях 

круглосуточного 

пребывания

Поликлиника на

базе, которой 

находится Центр 

лечения ХСН

Поликлиники, 

приписанные к 

Центру ХСН

Межрайоннный амб.-пол. 

центр лечения ХСН: 

больные ХСН,

больные СН «De-novo» 

регистр 

больных с ХСН

пакет 

документов

Самообращение

Реабилитация 

Подбор терапии 

Обучение пациентов

Обучение родственников

Патронажная служба

Стационар любого профиля, 

находящийся на территории 

обслуживания Центра ХСН

ХСН I-II ФК
ХСН I-II ФК



Структура отделения лечения больных ХСН в условиях круглосуточного 

пребывания и маршрутизация больных

Стационар на 30 коек

+

Реанимационное 

отделение на 4-6 коек

Экстренная 

госпитализация СМП:

декомпенсация ХСН,

СН «De-novo» 

Школа больного ХСН, 

титрация лек. 

средств, 

реабилитация

Поликлиническая служба, 

приписанная к Центру ХСН:

декомпенсация ХСН,

СН «De-novo» 

Межрайоннный амб.-пол. 

центр лечения ХСН: 

декомпенсация ХСН,

СН «De-novo» 

пакет 

документов

регистр больных с 

декомпенсацией ХСН

регистр 

больных с ХСН
пакет 

документов



* * *
* * *

• Формирование списка вероятных пациентов с низкой ФВ ЛЖ по данным 

врачей-кардиологов, базы данных клинических исследований, журнала 

регистрации ЭХО-КГ

• Выделение группы пациентов, нуждающихся в имплантации ИКД/КРТ 

(подгруппы первичной и вторичной профилактики) с учетом 

существующих рекомендаций и формирование листа ожидания

• Организация наблюдения за пациентами с ИКД/КРТ

• Медицинская курация работы центра ХСН

• Проведение циклов ТУ и НМО для врачей-кардиологов по ведению 

пациентов с тяжелой и рефрактерной ХСН

• Организация и проведение Школ для пациентов с ХСН

• Организация и проведение физической реабилитации для пациентов с 

низкой ФВ ЛЖ, в том числе, домашний контролируемых тренировок с 

привлечение лаборатории реабилитации НИИ

Организационные аспекты работы 

центра ХСН 


