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Третий (амбулаторный) этап кардиореабилитации 

больных, перенесших ОКС и/ или реваскуляризацию

миокарда: региональный опыт, первые результаты

В докладе будут освящены способы решения проблемных вопросов организации 

третьего (амбулаторного) этапа медицинской реабилитации пациентов, 

перенесших острый коронарный синдром, формы взаимодействия участковой 

службы и специализированных учреждений, оказывающих помощь пациентам 

указанного профиля. 



Раскрытие информации 

о потенциальном конфликте интересов

Кореннова Ольга Юрьевна

Лектор: ABBOT, ASTRA-ZENECA, BAYER, BERINGHER I, BMS,

Гедеон Рихтер, KRKA, МЕРК, Новартис, Pfizer (Пфайзер), 

SANOFI, Сервье, ТЭВА, Эгис

Данный материал подготовлен в рамках осуществления научной и 

практической деятельности ФГБОУ ВО «ОмГМУ» и БУЗОО «ККД» 

Научные 

исследования:
SANOFI, BAYER, BMS KRKA, Сервье, BERINGHER I, 

ABBOT, Гедеон Рихтер, Эгис



2017 г.:

доход пациентов 

до кардиолога – 34%, 

до терапевта 35%

2018 г.:

доход пациентов до 

кардиолога – 95%
в первые 3 дня после выписки

• ОКБ, БСМП 1, ККД, КМСЧ 9, КМХЦ, «Евромед»

• сот. тел. для мед. работников 8 913 632 84 47

• Программа бесплатного лекарственного обеспечения

• письмо Министра здравоохранения Омской области

рассматривается возможность информационного сопровождения пациентов

посредством внедрения:

•интегрированной электронной медицинской карты (МИС)

•системы контроля качества (перманентного)

•пациент-ориентированной модели сопровождения пациентов, в т.ч., с

участием СМО

Вопрос преемственности между стационаром и 

поликлиниками



Стационары, кардиология:
ОКБ, БСМП 1, ККД, КМСЧ 9, КМХЦ, «Евромед»

Поликлиника по м/п Поликлиника ККД

СМПСтационар иной

Вопрос преемственности между этапами оказания 

медицинской помощи

Ожидаемый результат – снижение смертности от ССЗ путем реализации в регионе приказов 

МЗ РФ: 

 от 15 ноября 2012 года № 918н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 

больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями»

 от 21.12.2012 г. № 1344н «Об утверждении Порядка проведения диспансерного 

наблюдения»

 от 29 декабря 2012 г. № 1705н «О порядке организации медицинской реабилитации»

Письма-извещения о ДН в МО•нет кардиолога

•нет МР



Пациент после ОКС/ЧКВ/КШ

Кардиолог: 1 обращение (2-3 посещения)

Схема оказания помощи пациентам после ИМ/ЧКВ/КШ 

в поликлинике БУЗОО «ККД»

3 суток

1 месяц
• Коррекция ФР прогрессирования ССЗ

• Определение противопоказаний к физической МР

• Направление на консультацию кардиолога-специалиста по МР 

при отсутствии противопоказаний

1182,76 руб.



Пациент после ОКС/ЧКВ/КШ

Кардиолог: 1 обращение (2-3 посещения)

Кардиолог – специалист по МР: 

1 обращение (2-3 посещения)

Схема оказания помощи пациентам после ИМ/ЧКВ/КШ 

в поликлинике БУЗОО «ККД»

3 суток

1 месяц

1182,76 руб.

1182,76 руб.



Вопрос внутренней маршрутизации «кардиолог – кардиолог-специалист 

по МР»: 

• нет специальности МР в реестре СМО, т.е. прием по МР ведет 

кардиолог → «необоснованное открытие нового обращения в 

течение 30 дней»

• создан прецедент-претензия, приказ в ККД, представлен объем 

работы специалиста по МР для экспертизы качества в виде шаблона 

работы специалиста по МР (оформлено авторское право) 



Пациент после ОКС/ЧКВ/КШ

Кардиолог: 1 обращение (2-3 посещения)

Кардиолог – специалист по МР: 

1 обращение (2-3 посещения)

Дневной стационар (КСГ)

Взят в программу МР

Кардиолог – специалист по МР: 

6 обращений (2-3 посещения)

Направлен на ДН

Кардиолог: 

6 обращений (2-3 посещения)

Схема оказания помощи пациентам после ИМ/ЧКВ/КШ 

в поликлинике БУЗОО «ККД»

3 суток

1 месяц

12 

месяцев

• Коррекция ФР прогрессирования ССЗ

• Индивидуальные и групповые тренировки 

• Школы здоровья

• Психологическая коррекция

• Коррекция ФР прогрессирования ССЗ

• Школы здоровья

• Психологическая коррекция

7096,56 руб.

1182,76 руб.

1182,76 руб.



Слайды из выступления главного реабилитолога МЗ РФ 

Г.Е. Ивановой 

Проект Российских клинических рекомендаций по» Реабилитации и вторичной профилактике больных с острым инфарктом миокарда с подъемом сегмента ST» 2014 год под 

редакцией проф. Аронова Д.М.



Обращение в тарифную комиссию

Базовая ставка в ДС 12 774,19 руб. 

17756,12 руб.

21332,89 руб.



Фото зала, 

ТШХ

• С середины 2018 г. участвуют в программе ФР 780 пациентов

• Среди них не было госпитализаций по поводу повторных ССС

• 100% работающих вернулись к труду

• Своевременно выявлены показания для плановой реваскуляризации 

у 18 человек
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Третий (амбулаторный) этап кардиореабилитации 

больных, перенесших ОКС и/ или реваскуляризацию

миокарда: региональный опыт, первые результаты

В докладе будут освящены способы решения проблемных вопросов 

организации третьего (амбулаторного) этапа медицинской реабилитации 

пациентов, перенесших острый коронарный синдром, формы 

взаимодействия участковой службы и специализированных учреждений, 

оказывающих помощь пациентам указанного профиля. 


