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* Приверженность к 

лечению у пациентов с 

повторным

инфарктом миокарда на 

амбулаторном этапе



*

*Приверженность к долгосрочной терапии –

степень определенного поведения человека 

- прием лекарств, соблюдение диеты и / или 

изменение образа жизни, которое 

соответствует согласованным 

рекомендациям поставщика медицинских 

услуг. ВОЗ 2003



*

*Изучение приверженности к лечению на 

амбулаторном этапе у пациентов с повторным 

инфарктом миокарда.



*

4 балла – пациент 
привержен к 
терапии

3 балла –
недостаточно 
привержен, с 
риском перехода в 
группу 
неприверженных к 
лечению.

1-2 балла – не 
привержен

1. Вы когда-нибудь забывали принять 
препараты? (Да / Нет)

2. Не относитесь ли Вы иногда 
невнимательно к часам приема 
препаратов? (Да / Нет)

3. Не пропускаете ли Вы прием 
препаратов, если чувствуете себя 
хорошо? (Да / Нет) 

4. Если Вы чувствуете себя плохо 

после приема препаратов, не 

пропускаете ли Вы следующий прием? 

(Да / Нет)

Чувствительность 44% Специфичность 47%



*

*41 пациент, из них 92,7% - мужчины.

*Средний возраст исследуемых составил 
64,8±10,5 лет.
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*Портрет: 

коморбидные

пациенты (СД 2 

типа, 

ожирение), 

вредные 

привычки 

(курение).
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Результаты
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1. Вы когда-нибудь 
забывали принять 
препараты?

2. Не относитесь ли Вы 
иногда 
невнимательно к 
часам приема 
препаратов?



*Около 70% пациентов не смогли назвать 

принимаемые препараты, тем более их дозировку, 

так как лечение контролировалось членом семьи 

(обычно супругой).



*

*Более половины пациентов с диагнозом «Повторный 

инфаркт миокарда» не привержены к лечению на 

амбулаторном этапе, что могло послужить 

неблагоприятным фактором к развитию повторного 

инфаркта. 

*Чаще всего данные пациенты забывают принимать 

назначенную врачом фармакотерапию или относятся 

невнимательно к часам приема препаратов. 

*Почти 70% участников исследования затруднились 

назвать лекарственные препараты, которые они 

принимали до госпитализации, так как терапия 

фактически проводилась и контролировалась близкими 

родственниками.



*

*annlvova@cardio-tomsk.ru


