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Острый коронарный синдром

Любая группа клинических признаков или симптомов, 
позволяющих подозревать острый инфаркт миокарда 
или нестабильную стенокардию 

E. Braunwald, 1994 



Инфаркт миокарда и нестабильная стенокардия

Общие механизмы патогенеза

Сходная клиническая картина

Невозможность точной нозологической диагностики в 
ранние сроки заболевания 

Необходимость определения тактики лечения до 
постановки нозологического диагноза



Достижения науки в лечении 
острого коронарного синдрома



Достижения науки и снижение сердечно-сосудистой смертности 

Адаптировано из «A Tale of Coronary Artery Disease and Myocardial Infarction», E. Nabel, E. Braunwald, N Engl J Med 2012; 366:54-63 



Клиника, морфология тромба и тактика лечения

Время от начала симптомов 

Менее 3 часов Более 6 часов 

• Тромбоциты ++
• Фибрин+
• Возможность лизиса ++

• Тромбоциты +
• Фибрин+++
• Ригидная структура 

Аспирин
Ингибиторы тромбина
Ингибиторы P2Y12

• Тромболизис
• ЧКВ + блокаторы IIb/IIIa

• ЧКВ

Silvain et al. J Am Coll Cardiol 2011;57:1359-69



Изменение критериев диагностики инфаркта миокарда 



Биохимическая диагностика ОКС –
высокочувствительный тест на тропонин

ОКС с подъемом сегмента ST ОКС без подъема сегмента ST

• Формальная верификация 
диагноза;

• Диагностика сложных 
и/или атипичных случаев 

• Стратификация риска: 
показания к ЧКВ, 
выявление пациентов 
группы низкого риска; 

• Верификация диагноза ИМ

Цели диагностики



European Heart Journal, Volume 39, Issue 2, 07 January 2018, Pages 119–177, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehx393



European Heart Journal, Volume 39, Issue 2, 07 January 2018, Pages 119–177, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehx393



European Heart Journal, Volume 39, Issue 2, 07 January 2018, Pages 119–177, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehx393



ИБС и острый коронарный синдром: 
статистические данные 



Структура смертности 
в странах Европы



Структура смертности в Российской Федерации



Госпитальная летальность при ОКС: 
данные регистров GRACE, GRACE-Expand, 
EuroHeartSurvey II/III, НИИ кардиологии г. Томска

Тип ОКС

Европейские
регистры

НИИ кардиологии г. Томск

2013 2013 2018

ОКС с 
подъемом 
сегмента ST

4,6-7,8% 10,2% 8,8%

ОКС без 
подъема 
сегмента ST

2,2-5,9% 8,8% 6,7%

Zeymer U. et al., Value in Health 2013;16:A517



Острый коронарный синдром 
и реальная клиническая практика:
результаты работы отделения неотложной кардиологии 
НИИ кардиологии Томского НИМЦ



Результаты работы отделения с момента открытия

Отделение неотложной кардиологии, НИИ кардиологии, Томский НИМЦ



Время от начала симптомов ИМ до поступления
Отделение неотложной кардиологии, НИИ кардиологии, Томский НИМЦ



Тренды реперфузионных мероприятий при ИМ 
Отделение неотложной кардиологии, НИИ кардиологии, Томский НИМЦ



Время «дверь-баллон» при первичном ЧКВ
Отделение неотложной кардиологии, НИИ кардиологии, Томский НИМЦ



Госпитальная летальность при ИМ 
и тренды инвазивных вмешательств 
в различных возрастных группах

Отделение неотложной кардиологии, НИИ кардиологии, Томский НИМЦ



Госпитальная летальность при первичном и повторном ИМ
Отделение неотложной кардиологии, НИИ кардиологии, Томский НИМЦ



Осложнения инфаркта миокарда
Отделение неотложной кардиологии, НИИ кардиологии, Томский НИМЦ



Тренды по использованию инвазивных процедур
Отделение неотложной кардиологии, НИИ кардиологии, Томский НИМЦ



Цель настоящей работы:

• оценить качество оказания экстренной медицинской помощи пациентам 
ИМпST в отделении неотложной кардиологии согласно критериям качества 
Ассоциации специалистов по экстренной сердечно - сосудистой помощи 
Европейского общества кардиологов;

• определить доступность различных стратегий лечения у пациентов 
различных возрастных групп;

• выявить существующие медицинские технологические барьеры в оказании 
помощи пациентам ИМпST.













Острый коронарный синдром:
перспективы в преодолении «барьеров» 





Одна из причин развития 
кардиогенного шока







Повторный ИМ



Что может объединять различные направления? 

Понятие «СИСТЕМНОЙ МЕДИЦИНЫ» 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
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