
Программа

Конгресс ОССН Сибирского федерального округа 

Даты Конгресса: 7 октября online,  8 октября  очно  (четверг),  9 октября очно (пятница)

Девиз: Передовые технологии в реальную клиническую практику

  7 октября 2026 - Online

Время Зал №1 Зал № 2
9:30 – 11:00
90 мин

СИМПОЗИУМ
Сложные и нерешенные проблемы сердечной недостаточности
Председатель: профессор С.Ю.Никулина

1.Сердечная недостаточность с умеренно сниженной фракцией 
выброса. Что мы о ней знаем? Доцент Ю.О.Останина, Д.С. 
Шило (Новосибирск)

2.Принципы лечения пациентов с желудочковой 
экстрасистолией и хронической сердечной недостаточностью. 
Профессор С.Ю.Никулина (Красноярск)

3.Пороки клапанов сердца и правожелудочковая 
недостаточность: провоцирующие факторы и методы 
коррекции. И.Н. Ляпина, академик РАН О.Л.Барбараш 
(Кемерово)

4.Эффекты дапаглифлозина у пациентов с предстадией 
сердечной недостаточности. Сайфиева Р.И., Талибуллин И.В., 
Лебедева Н.Б.(Кемерово)

5. Раннее сосудистое старение у больных ИБС молодого и 

СИМПОЗИУМ
Пациенты с тяжелой сердечной 
недостаточностью: тактика ведения, новые 
подходы к терапии

Председатель: Доцент Н.Б.Лебедева (Кемерово)

1.Возможности дистанционного мониторинга, 
основанного на контроле симптомов задержки 
жидкости у пациентов с тяжелой сердечной 
недостаточностью. Доцент Н.Б.Лебедева, 
В.Е.Резникова, А.Ю.Сахарчук

2.Ассоциации висцерального, в том числе 
эпикардиального, ожирения с особенностями 
периоперационного ремоделирования камер 
сердца у пациентов после коррекции митрального 
порока.  Е.В. Дрень, И.Н.Ляпина (Кемерово)

3.Эффективность ранней физической 
реабилитации у детей после коррекции 
врожденного порока сердца. М.В.Кулавская 



среднего возраста. Роль сиртуина-6. Профессор Д.А. Яхонтов, 
Д.А. Уфилина (Новосибирск)

С.А.Помешкина (Кемерово)

4.Эффективность и безопасность интервальной 
гипокси-гипероксической терапии у пациентов с 
острой декомпенсацией сердечной 
недостаточности. А.Ю.Сахарчук, А.П.Егле,  
Л.А.Черенева, Н.Б.Лебедева, Ю.А.Аргунова 
(Кемерово)

5.Течение заболевания и психологический статус 
пациентов с коморбидной патологией в 
длительном наблюдении при выполнении 
контролируемых физических тренировок 
М.Н.Синькова, Л.К. Исаков (Кемерово)

11:15-12:45
90 мин

СИМПОЗИУМ
Вариации этиологических факторов в развитии хронической 
сердечной недостаточности

Председатели: профессор С.Ю.Никулина  (Красноярск), 
профессор Яхонтов Д.А.  (Новосибирск)

1.Принципы ведения больных с фибрилляцией предсердий и 
хронической сердечной недостаточностью. профессор 
С.Ю.Никулина  (Красноярск)

2.Многогранные эффекты статинов в профилактике сердечной 
недостаточности у онкологических пациентов. Профессор Д.А. 
Яхонтов, Ю.О.Останина (Новосибирск).

3.Роль хронической сердечной недостаточности в развитии 
тромбоэмболии легочной артерии. Е.А. Шмидт (Кемерово).



4.Роль ожирения в развитии сердечной недостаточности. А.А. 
Чернова (Красноярск).

 13:00 -  14:00
60 мин

ЛЕКЦИЯ
Перикардиты: современные проблемы диагностики и клиники. 
Член-корр. РАН Г.П.Арутюнов

14:45 – 16:15
90 мин

СИМПОЗИУМ
Передовые гериатрические технологии в клиническую 
практику
Председатель: доцент М. В. Силютина (Воронеж)

1.Цифровые технологии в гериатрии для коррекции синдрома 
старческой астении. Реальность и перспективы. Доцент М. В. 
Силютина, С. Г. Тестова (Воронеж)

2.Остеопороз как современная детерминанта ухудшения 
соматического и функционального статуса у пациентов 
старческого возраста. А.А.Степанянц, доцент Е.В.Гостева. 
(Белгород)

3.Астения,  саркопения и когнитивные нарушения в мозаике 
хронической  сердечной недостаточности. Профессор 
К.М.Алиева-Хархарова (Махачкала)

4.Эстетический домен в геронтологии. Ю.А.Мезенцев, 
профессор О. А. Осипова (Белгород)

Вопросы и дискуссия. 10 минут



8:30 – 9:30     Регистрация участников                                                8 октября 2026

Время Конференц -зал (276 мест)
2-й этаж 18 корпуса

Лекционный зал (50 мест)
12-й этаж Госпитального корпуса

Зал заседаний Ученого совета -  40 
(мест)
 12-й этаж Госпитального корпуса

9:15 – 11:00
105 мин

Открытие Конгресса, пленарное заседание
Приветствия 10  мин  (уточняется)

.
Пленарное заседание
Председатели: академик РАН Ю.Н. Беленков, член-корр. РАН Ж.Д.Кобалава, академик РАН О.Л.Барбараш

1. Будущее лечения сердечной недостаточности: от рекомендаций к стратегии. Академик РАН Беленков 
Ю.Н. – 20 мин  (Москва)

2. Персонализация прогнозирования и ведения пациентов с ХСН в  современной парадигме 
метаболического синдрома. Член-корр. РАН Ж.Д. Кобалава  – 20 мин   (Москва)

3. Эпизод госпитализации у пациентов с сердечной недостаточностью — индикатор прогноза и качества 
оказания медицинской помощи. Академик РАН О.Л. Барбараш  -  20 мин (Кемерово)

4. Хроническая сердечная недостаточность 2026: новые мишени и технологии диагностики и лечения. 
Академик РАН. Попов С.В.– 20 мин (Томск)

5. Тема уточняется Академик РАН Чойзонов Е.Л. – 20 мин (Томск)



Перерыв 15 мин
11:15-12:45
90 мин

Совместный симпозиум ОССН и 
Первого Государственного 
Медицинского Университета им. 
И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет).
Кардиоонкология: современные 
подходы к профилактике и лечению 
кардиоваскулярных осложнений 
противоопухолевой терапии

Председатели: профессор М.Г. 
Полтавская  (Москва), профессор 
И.С.Ильгисонис. (Москва)

1.Васкулотоксичность 
противоопухолевой терапии: 
клинические проявления, 
возможности стратификации  риска, 
лечения и профилактики. М.Г. 
Полтавская (Москва)

2.Диастолическая дисфункция 
левого желудочка: «смещение 
влево» в ранней диагностике 
кардиоваскулотоксичности 
противоопухолевой терапии. И.С. 
Ильгисонис (Москва)

3.Дислипидемия в 
кардиоонкологии: патогенез, 
клинические последствия и 

Сателлитный  симпозиум
При поддержке компании Байер
Баллами НМО не обеспечен

ХСН с ФВЛЖ ≥40%: скрытые риски 
«стабильных» пациентов. 
Преодолеваем терапевтические 
стереотипы

Председатель: академик РАН  
Беленков Ю.Н. (Москва)

1.Выходя за рамки цифр: почему 
нормальная фракция выброса не 
гарантирует безопасность? 
академик РАН  Беленков Ю.Н.

2. Современная парадигма лечения 
ХСН с ФВ ≥40%: фокус на фиброз и 
воспаление. Член-корр. РАН 
Кобалова Ж.Д. (Москва)

3. Доказательная медицина против 
клинических догадок: прорыв в 
лечении ХСН с ФВЛЖ ≥40%. 
Академик РАН Барбараш О.Л. 
(Кемерово)

4. За горизонтом привычной 
терапии: место финеренона в нашей 
ежедневной практике. Профессор 
Козиолова Н.А. (Пермь)

СИМПОЗИУМ
Современные подходы к ведению 
пациентов с ХСН – от оценки 
риска до выбора фармакотерапии 
(часть 1)
Председатели: профессор 
Г.А.Чумакова (Барнаул), 
профессор М.М.Петрова 
(Красноярск)
1.От метаболического нездоровья 
к ХСН: этапы опасного пути 
Г.А.Чумакова (Барнаул)

2. Редкие причины ХСН в 
клинической практике: 
особенности диагностики и 
ведения. Н.Г. Веселовская 
(Барнаул)

3. Прогностическая роль NT-
proBNP в некардиальной 
хирургии». К.В.Протасов, О.А. 
Барахтенко (Иркутск)

4.Как повысить приверженность к 
терапии пациентов с ХСН. О.В. 
Гриценко (Барнаул)

5. Грозный триумвират в 
управлении жизнью пациента (СД, 
ХБП и ХСН). М.М.Петрова 
(Красноярск)



терапевтические возможности. 
Ю. Ю. Кириченко (Москва)

4.Метаболомное профилирование в 
кардиоонкологии: от молекулярных 
сигнатур к персонализированной 
кардиопротекции.  Н.В. Хабарова 
(Москва)

Вопросы и дискуссия. 10 минут

5.Дискуссия Вопросы и дискуссия. 10 минут

Перерыв 15 мин
13:00-14:30
90 мин

СИМПОЗИУМ
 Столпы персонализации ведения 
пациентов с острой декомпенсацией 
ХСН: диагностика, волемия, 
диуретики и базисная терапия

Председатель: член-корр. РАН 
Ж.Д.Кобалава (Москва)

1.Лабиринты диагностики ОДХСН: 
не пропустить определяющую 
коморбидность и триггеры 
декомпенсации. В.В.Толкачева 
(Москва)

2. Погружение в разнообразие 
методов определения и 
мониторирования застоя. 
А.Ф.Сафарова (Москва)

Сателлитный  симпозиум
При поддержке компании Пфайзер
Баллами НМО не обеспечен

Сателлитный  симпозиум
Решение сложных вопросов в 
ведении пациентов с ФП и ХСН

Председатель: академик РАН 
Барбараш О.Л. (Кемерово)

Вступительное слово.  Академик 
РАН Барбараш О.Л. (Кемерово) – 5 
мин

Бремя ССЗ- на что обратить 
внимание : фокус на ХСН и ФП. 
Академик РАН Барбараш О.Л. – 15 
мин
Дискуссия. Барбараш О.Л. – 5 мин

Сателлитный  симпозиум 
(Уточняется)



3. SMART-диуретикотерапия: 
Специфично, Измеряемо, 
Достижимо Релевантно и 
Своевременно. С.А.Галочкин 
(Москва)

4.Базисная терапия: есть ли 
возможность для персонализации. 
И.С.Назаров (Москва)

Вопросы и дискуссия. 10 минут

1.Фибрилляция предсердий у 
пациента с ХСН: управление риском 
инсульта и кровотечений. 
Профессор Кашталап В.В. 
(Кемерово) – 15 мин
Дискуссия. Профессор Кашталап 
В.В. – 5 мин

2.Причины и факторы риска 
сердечно-сосудистых событий у 
пациентов с ФП. Профессор 
Петрова М.М. (Красноярск) – 15 
мин
Дискуссия.  Профессор Петрова 
М.М. – 5 мин

3.Как снижение функции почек 
влияет на тактику ведения 
кардиологических пациентов. 
Доцент Зилов А.В. (Москва) – 15 
мин
Дискуссия Доцент Зилов А.В. 
(Москва) – 5 мин
 Заключительное слово. Академик 
РАН Барбараш О.Л. (Кемерово) – 5 
мин

Перерыв 15 мин



14:45-16:15
90 мин

СИМПОЗИУМ
Сибирские оттенки сердечной 
недостаточности

Председатель: академик РАН О.Л. 
Барбараш (Кемерово)

1. От молекулярного хаоса к 
прецизионной медицине при 
сердечной недостаточности: 
рациональное использование 
биомаркеров или «Всякий 
необходимо причиняет пользу, 
употребленный на своем месте»
Е.В.Гракова (Томск)

2. От артериальной гипертензии к 
сердечной недостаточности сквозь 
призму гендерных нюансов. 
Д.А.Яхонтов, Ю.О.Останина 
(Новосибирск)

3. Ожирением индуцированная 
хроническая сердечная 
недостаточность: особенности 
патогенеза, диагностики и лечения.
Г.А.Чумакова (Барнаул)

4. Хроническая сердечная 
недостаточность с сохраненной 
фракцией выброса левого 
желудочка у пациентов с 
артериальной гипертензией: 

Сателлитный  симпозиум 
(Уточняется)

СИМПОЗИУМ
Современные аспекты 
реабилитации при сердечной 
недостаточности

Председатели: доцент 
Н.Б.Лебедева (Кемерово), 
М.А.Симоненко, (Санкт-
Петербург)

1. Современные подходы к 
комплексной медицинской 
реабилитации пациентов с 
хронической сердечной 
недостаточностью в условиях 
коморбидности.
 А.А.Толмачева, О.Н.Герасименко, 
Ю.Д.Зимина (Новосибирск)

2. Динамика физической 
работоспособности в 
посттрансплантационном периоде: 
физическая активность, 
предикторы и прогноз. 
М.А.Симоненко (Санкт-
Петербург)

3. Результаты применения ре-окси 
терапии у пациентов с сердечной 
недостаточностью. Л.А.Черенева, 
А.П.Егле, Н.Б.Лебедева 
(Кемерово)



диагностика, современная 
фармакотерапия. В.В. Кашталап 
(Кемерово)

Вопросы и дискуссия. 10 минут

4. За пределами клапана: 
реабилитация и долгосрочное 
ведение пациентов с сердечной 
недостаточностью после TAVI. 
Н.В. Федорова, Ю.А. Аргунова 
(Кемерово)

5. Анализ эффективности 
комплексной программы 
послеоперационной физической 
реабилитации с использованием 
дистанционных технологий у 
пациентов после хирургической 
коррекции порока митрального 
клапана. И.Н.Ляпина, О.Л. 
Барбараш (Кемерово)

Вопросы и дискуссия. 10 минут



8:30 – 9:30     Регистрация участников                                              9 октября 2026

Время Конференц -зал (276 мест)
2-й этаж 18 корпуса

Лекционный зал (50 мест)
12-й этаж Госпитального корпуса

Зал заседаний Ученого совета – 
(40 мест)
12-й этаж Госпитального корпуса

9:30 – 
11:00
90 мин

СИМПОЗИУМ
Дискуссионные вопросы 
эффективности и безопасности 
современных препаратов в лечение 
ХСН

Председатели: профессор Н.А. 
Козиолова (Пермь), профессор 
Е.И.Тарловская  (Нижний 
Новгород), профессор М.М.Петрова 
(Красноярск)

1.Кардиопротективные препараты: 
риск развития и возможности 
профилактики сахарного диабета 2 
типа. Алгоритм корректного 
выбора. Н.А. Козиолова (Пермь)

2.Антиаритмические препараты: 
риск проаритмогенных эффектов и 
пути предупреждения у больных 
ХСН. Е.И.Тарловская (Нижний 
Новгород)

3.Депрессия и ХСН: оптимальный 

Сателлитный  симпозиум 
(Уточняется)

Сателлитный  симпозиум 
(Уточняется)



выбор антидепрессантов или как не 
навредить? М.М. Петрова  
(Красноярск)

Вопросы и дискуссия. 10 минут

Перерыв 
15 мин

11:15-
12:45
90 мин

СИМПОЗИУМ
Сердечная недостаточность при 
аортальном стенозе: дискуссионные 
вопросы эффективного ведения 
пациентов

Председатель: академик РАН О.Л. 
Барбараш (Кемерово)

1. Клинический случай 
неблагоприятного течения острой 
сердечной недостаточности у 
пациента с недиагностированным 
стенозом аортального клапана
В.В. Кашталап, К.Е.Чащина 
(Кемерово)

2.Декомпенсация сердечной 
недостаточности у пациентов с 
критическим аортальным стенозом 
– все ли вопросы решены? Н.Г. 
Веселовская (Барнаул)

3.Эндоваскулярное лечение 

Сателлитный  симпозиум
При поддержке компании 
Фармстандарт

Баллами НМО не обеспечен
Современные клинические вызовы: 
тромбоз, ожирение и сахарный 
диабет 2 типа у кардиологических 
больных: от патогенеза к 
персонализированной терапии

Председатель: академик РАН 
Беленков Ю.Н. (Москва)

1.Современный пациент высокого 
риска: сочетание сердечно-
сосудистых заболеваний, 
метаболических нарушений и 
тромботических осложнений. 
Академик РАН Беленков Ю.Н. 
(Москва)

2.Системные метаболические 
нарушения у кардиологических 

СИМПОЗИУМ
Современные подходы к ведению 
пациентов с ХСН – от оценки 
риска до выбора фармакотерапии 
(часть 2)

Председатели: профессор М.М. 
Петрова (Красноярск), профессор 
Н.В.Ларева (Чита)

1.Особенности  и тактики ведения 
декомпенсации при ХСН с 
сохраненной фракцией выброса. 
Н.Г. Веселовская (Барнаул)

2. Агонисты ГПП-1 и ХСН: 
настоящее и будущее. Н.В.Ларева 
(Чита)

3. Тактика лечения ожирения у 
пациентов с ХСН. Г.А.Чумакова 
(Барнаул)

4.Распространенность астении у 



пациента с критическим 
аортальным стенозом: что можно 
было сделать раньше? Р.С.Тарасов 
(Кемерово)

4. Подходы к хирургическому 
лечению пациентов с тяжелым 
аортальным стенозом.
И.В. Двадцатов (Кемерово)

Вопросы и дискуссия. 10 минут

пациентов: ожирение как 
патогенетический драйвер и 
терапевтическая мишень. 
Профессор Кожевникова М.В. 
(Москва)

Современные принципы 
сахароснижающей терапии у 
пациентов с кардиометаболическим 
синдромом. Профессор Козиолова 
Н.А. (Пермь)

пациентов с ХСН в реальной 
клинической практике 
(собственные данные): 
современные возможности 
коррекции. Н.Ю.Шимохина, М.М. 
Петрова (Красноярск)

5.Эффективность и тактика 
физических тренировок при ХСН. 
О.В. Гриценко (Барнаул)

Перерыв 
15 мин

13:00-
14:30
90 мин

СИМПОЗИУМ
Актуальные вопросы ведения 
пациентов с острым коронарным 
синдромом, осложненным 
кардиогенным шоком: что мы знаем 
в 2026 году?

Председатели:
В.В. Рябов (Томск)
Е.В. Григорьев (Кемерово)

Сателлитный  симпозиум 
(Уточняется)

Сателлитный  симпозиум 
(Уточняется)



1.Год работы шокового центра 
Кузбасского клинического 
кардиологического диспансера 
имени академика Л.С. Барбараша. 
Успехи и поражения. В.В.Краснов 
(Кемерово)

2. Сорбционные технологии в 
лечении инфаркт миокарда-
ассоциированного кардиогенного 
шока. Первый опыт клинического 
применения. О.О. Пантелеев 
(Томск)

3. Стадия А инфаркт миокарда-
ассоциированного кардиогенного 
шока - начало катастрофы или окно 
возможностей? С.В.Диль (Томск)

4.Механическая поддержка 
кровообращения при шоке: 
варианты и клиническое 
обоснование. А.И. Данилович, Р.С. 
Тарасов (Кемерово)

5.Смешанный шок - особенности, 
исходы и перспективы. М.А.Керчева 
(Томск)

Перерыв 
15 мин



14:45-
16:15
90 мин

Пленарное заседание. Закрытие Конгресса
Председатели: академик РАН Ю.Н. Беленков, член-корр. РАН Ж.Д.Кобалава, академик РАН 
О.Л.Барбараш

1. Эволюция гипотез развития ХСН  с сохраненной фракцией выброса левого желудочка: от парадигмы 
вклада коморбидной патологии до теории дисбаланса адипокинов в жировой ткани. Профессор 
Н.А.Козиолова  (Пермь)

2. СНсФВ и онкологические заболевания. Профессор Е.И.Тарловская (Нижний Новгород)

3. Перспективные направления вторичной профилактики после инфаркта миокарда: роль цифровых 
образовательных технологий. Профессор РАН В.В.Кашталап

4. Доклад 20 мин. Докладчик уточняется


